Doradca
smaku

Gulasz a la karkéwka z pieca :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
karkowka
olej z pestek winogron 3 tyzki
masto 2 tyzki
woda 2 szklanki
mieso wieprzowe 30 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke , cebule w piérka i wymiesza¢ .Zasypa¢ w miseczce przyprawg do karkéwki
i dobrze wymiesza¢ .Zostawi¢ na 15 minut. W garnku z grubym dnem rozgrza¢ 2 tyzki oleju i tyzke
masta i obsmazac mieso z cebulg przez 5 minut mieszajac .Wla¢ wode i dusi¢ na Srednim gazie .
Pieczarki oczysci¢ , przekroi¢ na potéwki lub ¢wiartki ( zaleznie od wielkosci ) i obsmazy¢ na
rumiano na tyzce masta z tyzka oleju. Wtozy¢ pieczarki do gulaszu .Dusi¢ minimum 1 godzine az
cebula sie rozgotuje , mieso bedzie miekkie a sos zredukuje o potowe .



