Doradca
smaku

Kapusniak z biatej kapusty z pomidorami :

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

1ludko z kurczaka,25 dag cienkiej kietbasy typu slaska,% matej gtowki
kapusty ( najlepiej mtodej )
4 srednie ziemniaki ,2 tyzeczki kminku,1 tyzka usiekanego koperku
przyprawa uniwersalna
bulion 1 kostka
marchew 2 szt.
pietruszka 1 szt.
seler 1/8 szt.
pomidor 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka podzieli¢ na kawatki . Kapuste pokroi¢ drobno w paski, a ziemniaki w dsemki .
Marchewke pokroi¢ w talarki .Do garnka wtozy¢ kurczaka ,pokrojong w pét plasterki kietbase ,
kapuste , warzywa , pokrojone ziemniaki . Zala¢ wodg . Doda¢ Bulionetki i kminek . Gotowad na
$rednim gazie przez 45-60 minut. Wyjg¢ mieso i warzywa ( pokrojona marchew zostaje)
Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skéry i pokroi¢ w kostke .Wrzuci¢ do zupy .Gotowa¢ 10 minut.
Doprawi¢ zupe przecierem pomidorowym i pozostatymi przyprawami .

Obrac mieso z udka z kosci , skérek i chrzastek i wtozy¢ do zupy .Wsypac koperek.



