Doradca

smaku
Krucha tarta z kalafiorem :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
ser biaty 10 dag
masto 1 tyzeczka
ciasto kruche 1/2 gotowego
koperek 1/2 peczka
kalafior ugotowane rézyczki
jajko 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z ciasta wyciac krazek o Srednicy 4 cm wiekszej niz foremka do tarty ( wystarczy potozy¢ foremke
na ciasto i obkroi¢ w koto z 4 cm zapasem .Foremke do tarty ( taka $rednicy matej tortownicy )
natrze¢ mastem i wysypac butka tartg .Wytozy¢ ciastem forme dociskajac spdd i brzegi .Wstawié
foremke do loddwki .

Ugotowac¢ kalafior. Odcedzi¢ i rozdrobnié¢ na rézyczki.

Ser zmiksowac¢ z z6ttkami , szczypta soli, pieprzem i gatka . Dodac pokrojony koperek .Biatka ubic
na piane i zmieszac z serem. ( masa bedzie ptynna ). .Doprawi¢ do smaku . Utozy¢ na ciescie
kalafiora z zala¢ masa serowg .

Piekarnik rozgrza¢ do 200 8 C, wstawic tarte i piec ok 45 minut ( trzeba pilnowa¢ kiedy ser sie
zrumieni ). Wyja¢ .Lekko przestudzi¢ .Pokroi¢ w tréjkaty. Podawac z sosem np. serowym lub
koperkowym lub tak jak ja z zupa krem z kalafiora zrobiona z wywaru w ktérym gotowat sie
kalafior. ( biore podwdjna porcje kalafiora i potem z to co zostaje miksuje w zupie ) .



