Doradca
smaku

Genmaicha - zupetnie inna herbata :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 tyzeczka herbaty Genmachia ( lub 1 saszetka tej herbaty ),1 filizanka
przegotowanej wody o temperaturze ok 70 * C

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Japonska mieszanka zielonej herbaty ( Sencha lub Bancha -duze , twarde liscie ) z prazonym ryzem

Tytutem wstepu - temperature wody idealng do parzenia zielonej herbaty mozna uzyska¢ w prosty
sposob. Po prostu 1 litr wody zagotowany i pozostawiony w czajniku na 10 minut ma ok 70 * C po
tym czasie.

Herbate zalewamy wodg i parzymy od 1,5- 3 minut ( ja parze w takiej matej miseczce z porcelany )
. Natychmiast zlewamy napar do filizanki , a herbate zalewamy do ponownego parzenia .Tym
razem parzymy ok 8 minut. Drugi napar jest wyrazistszy w smaku .

Zielone herbaty sg ogdlnie znane jako bardzo zdrowe . Ganmaicha ma dodatkowo wiasciwosci
witaminy B i F ( z prazonego ryzu ).Poprawia krazenie, jest doskonata przy stanach przemeczenia,
stresu .W przeciwienstwie do tej parzonej na zimno do ktérej smaku trzeba sie moim zdaniem
przyzwyczai¢ ta jest smaczna .Ma lekko orzechowy zapach i smak.

Herbate mozna parzy¢ 3 razy z tych samych lisci .Kazdy napar ma troche inny smak .

Potozytam obok filizanki saszetki z herbatg zeby pokazac jak wyglada - a sypka mozna zobaczy¢ tu

http://www.krainaherbaty.pl/herbata-zielona/genmaicha-japan-green.html



