Doradca

smaku
Ale jajka !:
[ —
G BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
2 tyzki drobno pokrojonej czerwonej papryki ,2 tyzki pokrojonego szczypiorku
1 plasterek szynki pokrojonej w kosteczke ,S6l,pieprz mielony,1 tyzka masta
,1 jajo
pieczarki 2 szt
pomidor 1/2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

A gdzie jest powiedziane , ze jajecznica musi by¢ bezksztattna ?

Na rozgrzanym masle podsmazy¢ pieczarki, a potem dorzuci¢ szynke smazy¢ przez chwile .Potem
dodac papryki, pomidory i szczypiorek . Dusi¢ 5 minut. Wbi¢ jajko , wymiesza¢, smazy¢. Posoli i
popieprzy¢ .Smazy¢ tak by cate jajko byto dobrze Sciete .

Wiozy¢ do foremki do formowania ryzu ( ksztatt obojetny ) i Scisna¢ .Najlepiej robi¢ to nad patelniag
bo po ucisnieciu wycieknie ttuszcz i sok .Wytozy¢ na podgrzany talerzyk , udekorowac - podawac
natychmiast , zeby jajecznica nie ostygta .



