Doradca
smaku

Satatka z indykiem i brokutami

BOGUSIA 82

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
brokut 1 sztuka
piers z indyka 250 gram
papryka czerwona 1 sztuka
kukurydza w puszce 0,5 puszki
cieciorka konserwowa 1 puszka
majonez 4-5 tyzek
sol i pieprz

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
Papryka ostra mielona Prymat

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z indyka kroimy w plastry, nacieramy przyprawa do indyka, stodka i ostrg papryka oraz sola,
odstawiamy na godzine do loddwki. Podsmazamy na ztoty kolor, ostudzone mieso kroimy w kostke.
Brokuty odcinamy, dzielimy na mniejsze rézyczki, w garnku zagotowujemy wode, lekko solimy,
wrzucamy rézyczki brokutéw, gotujemy przez 2 minuty od zagotowania, odcedzamy i
pozostawiamy do ostudzenia. Kukurydze i ciecierzyce odsgczamy z zalewy, papryke kroimy w
cienkie paski. Wszystkie sktadniki przektadamy do miski, dodajemy majonez, doprawiamy do
smaku przyprawami. Wszystko doktadnie mieszamy i wstawiamy do lodéwki zeby wszystkie
sktadniki sie przegryzty.



