Doradca

smaku
nalesniki petne witamin
PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
woda 1 szklanka
maka 1 szklanka
mleko 1 szklanka
mrozona marchewka z groszkiem 30049
z6ttko jajek 1 sztuka
masto 1 tyzka
sol
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
maka ziemniaczna 1 tyzeczka
ser 26tty 50 (plastry)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. z maki, wody,1/2 szklanki mleka, zéttka i szczypty soli robimy ciasto nalesnikowe,

2. smazymy nalesniki,

3. warzywa smazymy na patelni, przyprawiamy, dodajemy 1/2 szklanki mleka wymieszane z maka,
4. nalesniki nadziewamy powstatg masa, dodajemy plastry sera, zapiekamy 10 min w piekarniku
posmarowane mastem



