Doradca

smaku
fasolka po bretonsku
ASIATOK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

fasola Jas 0,5 kg
kietbasa podwawelska 3009
cebula 2 szt
koncentrat pomidorowy 100 gram
maka pszenna 2 tyzki
Przyprawa do dan z fasoli i warzyw straczkowych Prymat do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 szt
czaber 1 tyzeczka
czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole zala¢ zimna wodg i odstawi¢ na min 12 godz.

Po tym czasie odla¢ wode, wiozy¢ fasole do garnka i zala¢ jg nowa wodga odrobine ponad poziom.
Dodac lis¢ laurowy i gotowac do miekkosci- ok. min.

W tym czasie pokroi¢ kietbase, cebule i czosnek. Na patelnie wrzuci¢ kietbase, po chwili, gdy
wytopi sie ttuszcz- wrzuci¢ cebule i czosnek- podsmazy¢ do miekkosci- dodac koncentrat- dusi¢
razem ok. 5 min. Nastepnie doda¢ make- wymieszac.

Przetozy¢ zawarto$¢ patelni do garnka, doprawi¢ przyprawg do dan z fasoli, czgbrem, ew. solg i
pieprzem i gotowac¢ razem jeszcze ok 15 min.

Smacznego!



