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Ziele angielskie cate Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka zala¢ zimng woda i zagotowad.Obrane cebule przypiec na ptycie lub opali¢ nad
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gazem.Doda¢ opalong cebule,zabki czosnku,ziele angielskie,kucharka i gotowa¢ na matym

ogniu,az kurczak bedzie catkiem miekki.Wyja¢ kurczaka,obrac i pokroi¢ w kostke.Rosdl przecedzic i
rozcienczy¢ woda(jest bardzo esencjonalny),doprawi¢ sola,pieprzem i maggi.Doda¢ warzywa utarte
na tarce z grubymi oczkami,wyptukany ryz.Gotowac az ryz bedzie miekki.Doda¢ mieso

kurczaka,posiekang natke i koperek.Smacznego!



