
sałatka owocowa

MILENKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mango 1

ananas 1

granat 1

pomarańcza 3

kiwi 4

winogrona 15 dag

arbuz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie owoce myjemy, obieramy i kroimy w kostkę. Dokładnie mieszamy i odstawiamy do
lodówki. Bezpośrednio przed podaniem polewamy jogurtem naturalnym.


