Doradca
smaku

Gryczane kotlety Eli

SKEADNIKI

kasza manna
jajko

czosnek

sél

olej do smazenia
orzechy wioskie
cebula

ser zo6ity

kasza gryczana

ELI_555

CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 tyzki
2 sztuki
4 zabki

do smaku

2 posiekane
1 sztuka
150 (tarty)

200 w woreczkach

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

Kasze wtozy¢ do wrzgcej wody,gotowad 15 minut,wytozy¢ na durszlak i porzadnie
odsgczy¢.Posiekang cebule i przecisniety przez praske czosnek przesmazy¢ na oleju.Do kaszy
dodac cebule,ser,orzechy,jajka,kasze manna,sél,pieprz,przyprawe do kurczaka,wymieszac i
odstawi¢ na 15 minut,zeby kasza manna napeczniata.Z masy formowac kotleciki,panierowaé w
butce tartej i smazy¢ na oleju.Podawac z sosem pomidorowym lub grzybowym.Smacznego!
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