Doradca
smaku

Pikantna zupa z czerwong fasolg

Papryka ostra mielona Prymat

Majeranek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

BOGUSIA 82
— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
zeberka wedzone 200 gram
boczek wedzony 150 gram
fasola czerwona z puszki 1 puszka
przecier pomidorowy 0,5 sztuki
cebula 1 sztuka
marchewka 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
seler kawatek
por kawatek
ziemniaki 5 sztuk
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
ziele angielskie 3 sztuki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 5 sztuk
masto 1 tyzka
maka 2 tyzki
sol i pieprz



Do garnka przektadamy zeberka, dodajemy listki laurowe, ziarna ziela angielskiego oraz pieprzu,
zalewamy 3-4 litrami wody i gotujemy do miekkosci miesa. Boczek kroimy w drobng kostke,
smazymy na rozgrzej patelni, obrana cebule kroimy w drobna kostke, dodajemy do boczku,
smazmy do momentu az bedzie szklista. Marchewki, pietruszke i selera obieramy i kroimy w
drobna kostke, pora kroimy w pét plastry, podsmazamy na roztopionym masle. Dodajemy do zupy
razem z boczkiem i cebula. Ziemniaki obieramy i kroimy w kostke, dodajemy do zupy, gotujemy do
miekkosSci. Wlewamy przecier pomidorowy, dodajemy odsaczong fasole, zagotowujemy. Zupe
zageszczamy maka rozrobiong w wodzie, doprawiamy do smaku solg, pieprzem, papryka ostrg
oraz majerankiem.



