
Ryba w sosie serowo koperkowym

WEDITH1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mrożonej ryby (u mnie morszczuk) 70 dag

koperek pęczek

serek topiony

śmietana 18 proc 200 ml

sól, pieprz

Kucharek SMAK WIOSNY

sok z cytryny

torebka do gotowania na parze

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rybę rozmrażamy , osuszamy, kroimy na mniejsze kawałki, przyprawiamy solą, pieprzem , sokiem
z cytryny, odkładamy do lodówki. Koperek siekamy.
Do rondelka wlewamy śmietankę , dodajemy rozdrobniony serek topiony, koperek, sól, pieprz,
zagotowujemy, serek topiony musi się rozpuscić.
Do woreczka ukłądamy rybę zaelwamy sosem, gotujemy w mikrofali na pełnej mocy ok 7-10
minut. Smacznego!!!


