Doradca
smaku

Ciasteczka Eli z jabtkami

SKEADNIKI

maka pszenna
margaryna
mleko

cukier

drozdze swieze
jajko

szczypta soli
cukier

jabtka

ELI_555

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 kg

25 dkg
1/2 litra

1 szklanka
10 dkg

2 sztuki

4 tyzki

8 duze

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zamiast jabtek mozna da¢ mase makowag,serowg czy powidta.

©

ILOSC
PORCJI
5+

Mleko podgrzaé(nie moze by¢ gorace,bo drozdze nie wyrosng),wkruszy¢ drozdze,dodac tyzeczke
cukru i tyzeczke maki,wymieszac i odstawi¢ do wyrosniecia.Margaryne rozpusci¢ i ostudzi¢.Make

przesia¢,dodac cukier,jajka,sél i zaczyn drozdzowy.Dobrze wyrobi¢ ciasto,wla¢ margaryne i jeszcze

wyrabiad,az ciasto bedzie odchodzi¢ od reki.Przykry¢ miske z ciastem Sciereczkga i odstawi¢ w

ciepte miejsce do wyrosniecia.Obrane jabtka(bez gniazd nasiennych)przekroi¢ na ¢wiartki i pokroic
na plasterki(nie za cienkie).Wtozy¢ jabtka do rondla,doda¢ cukier,cynamon i chwie smazy¢ tak,zeby

sie nie rozpadty.Przestudzi¢.Rozwatkowac ciasto na grubos¢ okoto 1 centymetra,pokroi¢ na
kwadraty o boku 12 cm,nacig¢ rogi do potowy,na srodek dac jabtka,zatozy¢ rogi do Srodka i
odtozy¢ na chwile do wyrosniecia przykryte $ciereczka.Ciastka potozy¢ na blasze wytozonej

pergaminem,posmarowacd rozbettanym jajkiem i piec w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni przez

okoto 20 minut(zalezy od pieca).Smacznego!



