
Banany grillowane z lodami

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

lody waniliowe 10 dag

banan 2 sztuki

cukier 1 łyżeczka

rum 2 łyżki

rodzynki 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obrać ze skórki, ułożyć na folii aluminiowej, posypać cynamonem i cukrem. Grillować przez
15 minut. Przed podaniem wyjąć z folii, podawać z lodami i rodzynkami, polać rumem.


