pikantne poledwiczki

SKEADNIKI

poledwiczki wieprzowe
Kucharek

olej

ketchup pikantny

papryka mielona

Pieprz biaty mielony Prymat

Doradca

smaku
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Olej, ketchup, przyprawe Kucharek i papryke potaczy¢. Poledwiczki podzieli¢ na kawatki, rozbic¢
tluczkiem, wiozy¢ do marynaty na 30 minut. Piec na rozgrzanym ruszcie. Podawac¢ sosami.



