
Bananowo- cynamonowy deser

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mleko 3,2% 200 ml

Żelatyna wieprzowa Prymat 2 łyżki

cukier 1 łyżka

cynamon 1 łyżeczka

banan 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żelatynę rozpuścić w niewielkiej ilości gorącej wody. Mleko 3,2% wymieszać z cukrem i żelatyną,
dodać banany pokrojone w kostkę. Deser przelać do pucharków deserowych lub miseczek i
wstawić na 60- 90 minut do lodówki. Przed podaniem posypać cynamonem.


