Doradca
smaku

zupa z pieczonymi warzywami

PCHELKA79
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SKtADNIKI
udka kurczaka 2 sztuki
fenkut 1 sztuka
wtoszczyzna
oliwa

sok z cytryny
szczypior
natka pietruszki

koper swiezy

sol

czaber

chili

cukinia 1 sztuka
oliwa 1 opakowanie
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. z udek i wtoszczyzny gotujemy bulion,

. warzywa kroimy w grubg kostke, przyprawiamy oliwa, sokiem z cytryny, solg i pieprzem,

1
2
3. pieczemy w rozgrzanym piekarniku przez 15 min,

4. z bulionu usuwamy wtoszczyzne i udka,

5. mieso z udek kroimy w kostke, wrzucamy do bulionu, dodajemy pomidory, gotujemy,
6. upieczone warzywa dodajemy do zupy, przyprawiamy do smaku,

7. chwile jeszcze trzymamy na ogniu,

8. podajemy z grzankami czosnkowymi
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