Doradca
smaku

kurczak z owocami

PCHELKA79

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piers z kurczaka 30049
suszone morele 1 gars¢
woda 1/4 szklanki
mleko 1/4 szklanki
maka ziemniaczna 1 tyzeczka
miéd 1 tyzeczka5
oliwa
sol

Przyprawa curry orientalna Prymat

cynamon Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
winogrona 1 kisc

sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

# piersi kroimy w kostke, marynujemy w oliwie, soku z ¢wiartki limonki, miodzie, przyprawiamy,
# odktadamy na chwile do lodéwki,

# morele kroimy na cztery, winogron na pét,

# kurczaka podsmazamy,

# dodajemy owoce, wode i reszte soku z limonki, chwile dusimy, przyprawiamy,

# mleko mieszamy z makg, dodajemy do kurczaka, dusimy az zgestnigje,

# podajemy z makaronem



