Zupa z cukini Edyty
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ILOSC
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1-2

Porcje rosotowa myjemy i wktadamy do garka po czym zalewamy wodg i doprowadzamy do
wrzenia na matym ogniu.Jezeli sg szumowiny $ciggamy je delikatnie i wrzucamy kostki rosotowe

kucharek,startg cukinie ,marchew,pietruszke i ziemniaki .Ziemniaki pamietajmy kroimy w kostke i
takze nac pietruszki delkatnie szatkujemy i wrzucamy do reszty.Jak warzywa juz sg na wpdt miekie

dodajemy ryz i gotujemy do miekkosSci.Mozemy zupe zabieli¢ takze Smietang lub jogurtem

naturalnym i dekorujemy natka pietruszki wg uznania.SMACZNEGO1



