Doradca

smaku
dorsz po arabsku
TOMEK16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

filet z dorsza 60 dag
pomidory 3 sztuki
cebula biata 3 sztuki
oliwa

oliwa 4 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
czosnek 1 zabek
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filet z ryby posoli¢ skropi¢ cytryng obsmazy¢ na oliwie pomidory sparzy¢ obrac ze skérki cebule i
czosnek drobno posieka¢ papryke pokroi¢ w paski pomidory przetozy¢ do naczynia zaroodpornego
na nich potozy¢ filety posypac je papryka czosnkiem cebula i posiekanag natka pietruszki skropi¢
troszke oliwg i zapieka¢ w gorgcym piekarniku ok 25minut



