Doradca
smaku

Nalesniki z kurczakiem i sosem bazyliowym

IWUSIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

filet z kurczaka 4 sztuki

nalesniki 4 duze

pomidory 4 sztuki

satata 1 sztuka

Kurczak panier do drobiu Prymat 1 opakowanie

$mietana 18-procentowa 1 opakowanie

czoshek do smaku

cukier do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

Sol czosnkowa jodowana Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory obra¢ ze skorki i pokroi¢ w kostke. Satate umy¢ i posiekaé. Kurczaka pokroi¢ w kostke i
moczy¢ w mleku przez okoto pét godziny. Pézniej obtoczy¢ w panierce (ewentualnie mozna
obtoczy¢ w jajku i butce tartej z dodatkiem curry), usmazy¢. W miedzyczasie, kiedy mieso sie
smazy, zrobi¢ sos bazyliowy. Do $mietany dodad bazylie, pieprz, sél, szczypte cukru, wydusi¢
czosnek i doda¢ ocet. Wymieszac. Jezeli wolimy gesciejsza wersje, mozna dodac skrobie
modyfikowang. Kiedy mieso bedzie zrumienione, uktadamy je na srodku nalesnika, na to pomidory,
satate i polewamy to sosem. Nale$niki sktadamy na p6t i podajemy od razu po przygotowaniu.
Smaczengo !!



