Doradca

smaku
ryzowe krokiety
TOMEK16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

ryz 1,5 szklanka
proszek do pieczenia 1 tyzka
maka pszenna 2 tyzki

sol 0,5 tyzeczki
biatko 2 sztuka
mleko 1/3 szklanki
cheddar 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ryz ugotowac ser zetrze¢ doktadnie wymieszac ryz ser proszek do pieczenia mleko make i sol
dodac piane z biatek lekko wymiesza¢ formowac podtuzne krokiety smazy¢ na rozgrzanym oleju
przez trzy minuty z kazdej strony podawac z sosem owocowym lub powidtami



