Doradca
smaku

Mtoda kapusta z wotowing

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone wotowe 500 gram
kukurydza w puszce 1 puszka
pieczarki 300 gram
mtoda kapusta 1 sztuka
olej do smazenia
cebula 1 sztuka
Pieprz kolorowy Prymat w miynku 1 szczypta
sol 1 szczypta
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
czosnek 2 zabki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Dolng, biatg czes¢ cebuli kroimy w pétplasterki i rumienimy na oleju. Kapuste
szatkujemy i dodajemy do cebuli.
KROK 2 Delikatnie podlewamy jg woda i smazymy do miekkosci. W trakcie smazenia

doprawiamy do smaku. Pokrojone w plasterki pieczarki przysmazamy na oleju i
doprawiamy smaku.

KROK 3 Na oddzielnej patelni przysmazmy mieso, dodajac do niego przecisniety przez praske
czosnek. Do przysmazonego dodajemy pieczarki oraz odsgczong z zalewy kukurydze.

KROK 4 Potaczone sktadniki tgczymy z kapustg. Catos¢ razem podgrzewamy i doprawiamy do
smaku. Pod koniec do dania dodajemy drobno pokrojony szczypior z cebuli. Gotowe.



