Doradca
smaku

Filet z karmelizowanymi Sliwkami

JADWIGA/JAGA85
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

filet z kurczaka 1 podwdjna

rozmaryn 3-4 gatazki

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat

Pieprz kolorowy Prymat w mtynku

sél

olej 3 tyzki

ocet balsamiczny 2 tyzki

miéd 3/4 tyzki

cukier trzcinowy 1 tyzeczka

oliwa 1 tyzka

sok z cytryny

sliwki 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Umyte i osuszone mieso dzielimy na mnigjsze porcje. Przygotowane kawatki miesa

delikatnie rozbijamy, po czym oprdszamy solg, przyprawa do kurczaka, pieprzem oraz
posypujemy igietkami rozmarynu.

KROK 2 Przyprawione mieso przektadamy na patelnie grillowa posmarowang niewielkg iloscia
ttuszczu. W trakcie jak pierwsza strona filetu sie rumieni przygotowujemy Sliwkowy
S0sS.



KROK 3

KROK 4

Umyte sliwki przekrawamy na potowe i usuwamy z nich pestki. Kazdg potéwke jeszcze
raz przecinamy wzdtuz. Sliwki przektadamy na talerz. Dodajemy do nich cukier, miéd,
ocet balsamiczny, sok z cytryny i oliwe z oliwek. Catos¢ doktadnie mieszamy.

Przysmazone z jednej strony mieso przektadamy na druga. Gdy druga strona bedzie
réwniez gotowa do miesa dodajemy sliwki wraz z sosem. Cato$¢ przysmazamy jeszcze
okoto 2 minuty. Gotowe.



