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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

karp bez gtowy 1 kilogram
olej rzepakowy 8 tyzek
jajko 2 sztuki
ptatki migdatowe 100 graméw
maka pszenna 50 graméw
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 2-3 tyzeczki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 szczypty
Pieprz ziotlowy mielony Prymat 1 szczypta
Papryka stodka mielona Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczong i umytg tusze kroimy na dzwonka o szerokosci ok. 3 cm. Kazdg czes¢ posypujemy
solg i Przyprawa do ryb*.

Do miseczki wybijamy jaja, dodajemy do nich szczypte pieprzu. Na talerzach kolejno rozsypujemy
make i migdaty.

Panierujemy dzwonka - najpierw obtaczamy je w mace, potem jajku, a na koniec w ptatkach
migdatowych.

Rozgrzewamy patelnie i kazda porcje smazymy z obydwu stron na ztoty kolor.

*[10$¢ uzytych w przepisie przypraw mozna zmodyfikowac w zaleznosci od swoich kulinarnych
upodoban.



