Doradca
smaku

Klopsiki z drobiowego miesa gotowanego i groszku, w
sosie koperkowym

WACLAW
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

Lista sktadnikow

mieso gotowane z kurczaka 500 gram

groszek konserwowy 1/2 puszki

ptatki orkiszowe 1/2 szklanki

jajko 1 sztuka

Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka

Koperek suszony Prymat Wg uznania

Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

s6l do smaku

cebula 1/2 sztuki

por wg uznania

Sos koperkowy

mleko 1/2 szklanki

$mietana 18 proc 1/2 szklanki

masto 1 tyzka

koper swiezy Wg uznania

sol i pieprz do smaku



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

Gotowane mieso drobiowe oddzieli¢ od kostek ,chrzastek i skéry.Dodac odsaczony
groszek konserwowy.

Ptatki orkiszowe namoczy¢ w rosole.Przygotowac cebule i pora.
Mieso i groszek przepusci¢ przez maszynke do mielenia.Przygotowac przyprawy.
Pokrojong cebule i por podsmazy¢,kilka minut na goragcym oleju.

Do miesa mielonego wbi¢ jajko,dodac przyprawy oraz podsmazong cebulke z
porem.Wszystko wymiesza¢ na jednolitag mase.

Z masy miesnej uformowac kulki,wtozy¢ na rozgrzany olej i z kazdej strony obsmazy¢
na ztoty kolor.

Sos :Do naczynia zaroodpornego wlewamy,mleko i Smietane,dodajemy masto
.Mieszajgc na matym ogniu doprowadzamy do wrzenia.Ciggle mieszajac dodajemy sél
,pieprz i posiekany koperek.Chwilke zagotowac.



