Doradca

smaku
Jaglana po meksykansku
JADWIGA/JAGA85
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
kasza jaglana 3/4-1 szklanki
przecier pomidorowy 3 szklanki
cebula 2 sztuki
zabki czosnku 2-3 sztuki
mieso mielone wieprzowe 0,5 sztuki
sol i pieprz
oregano
kurkuma 1/3 tyzeczki
natka pietruszki
olej
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso mielone przysmazamy na patelni. W trakcie smazenia dodajemy do niego
przecisniety przez praske czosnek oraz sél i pieprz do smaku.
KROK 2 Cebule obieramy, kroimy w kostke i delikatnie rumienimy w oddzielnym garnku
KROK 3 Gotowg zalewamy przecierem pomidorowym i razem podgrzewamy okoto 10 minut.

Do tak przygotowanego przecieru dodajemy kasze jaglang. Przecier wraz z kasza
gotujemy okoto 20 minut. W miare jak kasza bedzie wchtania¢ ptyn dolewamy wode
lub jeszcze przecier. Wszystko zalezy jaka chcemy uzyskac koncowa konsystencje
dania i czy ma by¢ ono mocno pomidorowe.

KROK 4 Gdy kasza jest miekka dodajemy do niej przygotowane mieso.



KROK 5 Catos¢ mieszamy i przyprawiamy do smaku wyzej podanymi przyprawami. Na koniec
dodajemy odsaczong z zalewy satatke meksykanskg oraz natke pietruszki. Catos¢
mieszamy i gotowe.



