
Kompot z suszonych owoców z cytrusami .*.

DORADCA SMAKU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śliwki suszone 15 dag

śliwki suszone 15 dag

jabłka suszone 15 dag

gruszki suszone 15 dag

cukier 3 łyżki

miód wielokwiatowy 3-4 łyżki

cynamon Prymat 1 łyżeczka

Goździki całe Prymat 3 sztuki

cytryna 1 sztuka

pomarańcza 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Owoce opłukać, przez 2-3 godziny namoczyć w letniej wodzie, następnie dodać cukier,
przyprawy, skórkę pomarańczową i cytrynową. Gotować 15-20 minut aż owoce będą miękkie.
2. Po ugotowaniu doprawić sokiem z cytryny, pomarańczy i jeśli trzeba, dosłodzić cukrem i
miodem.
3. Tak przygotowany kompot z suszonych owoców z cytrusami ostudzić i podać wraz z owocami.


