Doradca

smaku
Frykadelki po grecku
SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

mieso mielone - mieszane 50 dag
ser fetta 10 dag
cebula 1 szt
mleko 1 szk
jajko 1 szt
ogorek 1 szt
butka czerstwa 1 szt
oliwki 0.5 szk
twardg 15 (mielony)
oregano 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke namocz w mleku.Obierz cebule.Grubo posiekaj razem z oliwkami dodaj do miesa.Dotdz
odcisnieta butke i jajko.Przypraw sola i pieprzem.Doktadnie wyrdb.Fete pokréj w gruba kostke
,kazda oblep masa miesna,formujac kulki.Frykadelki smaz na rozgrzanym oleju p[o 8-10 minut z
kazdej strony.Ogoérka obierz zetrzyj.Wraz z oregano dodaj do twarogu.Przypraw i
wymieszaj.Frykadelki podawaj z przygotowanym sosem.



