Doradca
smaku

Gotgbki z kaszg gryczang,orkiszem,miesem i warzywami

-

WACLAW

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta biata 1 mata gtéwka
kasza gryczana 1 szklanka
ptatki orkiszowe 1/2 szklanki
mieso mielone wieprzowe 40 dkg
marchew 2 sztuki
cebula 1 sztuka
por (biata czes¢) 1/3 sztuki
Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

s6l do smaku
sos pomidorowy 1 szklanka

olej do smazenia 5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



W duzym garnku zagotowac osolong wode.Kapuste umy¢ ,wycig¢ gtaba a nastepnie sparzy¢ az
liscie zaczng odchodzi¢ od gtéwki.
Delikatnie Sciggac liscie ,pozostawi¢ do wystudzenia, wycigé zgrubiatg czes¢.

Kasze gryczana zala¢ woda,dodac ptatki orkiszowe oraz starta na tarce marchew.Na matym ogniu
dusi¢ okoto 15 minut.

Na rozgrzany olej wrzuci¢ drobno pokrojone por i cebule,chwile smazy¢.
Doda¢ mieso mielone,doprawi¢ kminkiem solg i pieprzem.Mieszajgc smazy¢ okoto 5 minut.Potgczy¢
z kasza i wymieszac .

Na kazdy lis¢ kapusty natozy¢ farsz,zawingc¢ i uformowac gotgbki.

W zaroodpornym naczyniu utozy¢ zawiniete gotabki,podla¢ szklanka wody.
Pod przykryciem dusi¢ okoto 1 godziny.

Podawac na goraco,pola¢ sosem pomidorowym.
Smacznego !!!



