Doradca
smaku

satatka buraczkowo-brokutowa

MILENKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
brokut 1
buraczki marynowane 25 dag
seler naciowy 2 todygi
orzechy laskowe 10 dag
oliwa 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokut dzielimy na rézyczki i wrzucamy do osolonego wrzatku, gotujemy 3 minuty i odcedzamy.
Buraczki kroimy w plasterki. todygi selera oczyszczamy, kroimy w pétkrazki. orzechy kroimy na
pot. SKtadniki wktadamy do salaterki kropimy oliwg, przyprawiamy do smaku.



