
sałatka buraczkowo-brokułowa

MILENKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuł 1

buraczki marynowane 25 dag

seler naciowy 2 łodygi

orzechy laskowe 10 dag

oliwa 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuł dzielimy na różyczki i wrzucamy do osolonego wrzątku, gotujemy 3 minuty i odcedzamy.
Buraczki kroimy w plasterki. Łodygi selera oczyszczamy, kroimy w półkrążki. orzechy kroimy na
pół. SKładniki wkładamy do salaterki kropimy oliwą, przyprawiamy do smaku.


