Doradca

smaku
Kapusta pekinska na gesto
HABIBI
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kapusta pekinska duza gtéwka
marchewka duza
seler naciowy mlody do smaku
por (biata czes¢) $redni kawatek
cebula biata duza
maka pszenna
mleko 100 ml
masto 7049
$mietanka 100 ml
sol i pieprz do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Kapuste poszatkowad dos¢ cienko i lekko posoli¢. Wymieszac i przetozy¢ do duzego
garnka z rozpuszczonym mastem.
KROK 2 Doda¢ drobno pokrojonego pora, podla¢ niewielkg iloscig gorgcej wody i nakry¢. Dusic¢
kilka minut, az kapusta zmniejszy objetos¢.
KROK 3 Dotozy¢ drobno pokrojone todyzki selera naciowego.
KROK 4 Obra¢ marchewke i zetrze¢ na $rednich oczkach tarki, doda¢ do kapusty, doda¢ nieco

soli i pieprzu.



KROK 5 Dusi¢, az kapusta zmieknie i odparuje woda. Podla¢ kapuste mlekiem i chwile
poddusi¢ bez pokrywki. Posypa¢ niewielka iloscig maki pszennej i mieszaé, az kapusta
zgestnieje.

KROK 6 Dola¢ Smietanke i doprawi¢ catos¢ do smaku.
Podawac jako dodatek do obiadu.



