Doradca

smaku
Kwasnica z ziemniakami
JAGODA5913
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
ziemniaki 400 g
kapusta kiszona 300-400 ¢
marchewka 1-2 szt
pietruszka 1 szt
seler 1/4 szt
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 tyzeczka

Pieprz czarny mielony Prymat
Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie

kosci

woda

masto

maka

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1
Dodac ziele angielskie ,lis¢ laurowy.

KROK 2

1/2 tyzeczki
2 szt

3-4 ziarenka
200 g

2,5 litra

1 tyzka

2 tyzki

1/2 peczka

Kosci i pokrojone na kawatki marchewki ,seler ,pietruszke zala¢ wodg .

Ziemniaki obrac¢ ,optukac i pokroi¢ w kostke i doda¢ do garnka z warzywami .

Catos¢ posoli¢ i gotowac az zmiekng sktadniki .



KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Wstawi¢ na gaz do innego garnka kapuste kiszona z dodatkiem wody i gotowac do
miekkosci .

Kapuste kiszong wyjgc z garnka ,odcisng¢ delikatnie i pokroi¢ troche drobnie;j .

Dotozy¢ do garnka w ktérym gotowaty sie ziemniaki i jarzyny kapuste .
Wymieszad ,przyprawic pieprzem ,mozna wla¢ trochu kwasnicy spod kapusty jezeli
ktos lubi kwasniejsza zupe .

Z maki i masta przyrzadzi¢ zasmazke ,rozpusci¢ wodg i wla¢ do zupy .
Posypac natka pietruszki .



