Doradca

smaku
Filet kurczaka z mozzarellg
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z kurczaka
Kurczak panier do drobiu Prymat
zielona papryka (Swieza)
mozzarella
pomidory 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet oczyscic¢ i pokroi¢. Mozzarelle schowac na kilka min do zamrazalnika by lepigj sie ja
kroito.Pomidory sparzy¢ i zdja¢ skérke.Pokroi¢ papryke w paski a pomidory w plasterki.Filet
panierowac i smazy¢ na ztoto. Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego,uktadaé na miesie plastry
pomidoréw,papryke i plasterki sera.Oprészy¢ ziotami.Zapieka¢ ok 10-15min w200stopniach.



