
Surówka z płatków owsianych z owocami

ARANKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

1 szk. płatków owsianych, 1 szk. mleka,

śmietana kremówka 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Płatki zalać szklanka mleka i na godz odstawic do lodówki. /przed podaniem włozyc owoce wlac
śmietankę i wymieszac posypac cukrem.


