Doradca
smaku

Pieczona czerwona papryka z czosnkiem na przekaske

WACLAW
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

papryka czerwona 2 sztuki

czosnek 2 zabki

natka pietruszki wg uznania

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

ocet ryzowy 3 tyzki

oliwki czarne Smak 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Papryke czerwona myjemy,wktadamy do nagrzanego piekarnika do 200 C.
Pieczemy przez 35-40 minut.

KROK 2 Upieczong papryke obieramy ze skérki oraz usuwamy gniazda nasienne.
KROK 3 Papryke pokrojong w paski,posypujemy solg morskg i drobno pokrojonym czosnkiem.

KROK 4 Nastepnie dodajemy umytga i posiekana natke pietruszki.Polewamy olejem i octem.
Po doktadnym wymieszaniu wszystkich sktadnikdw,wktadamy na co najmniej 30 minut
do lodéwki,aby papryka przeszta wszystkimi smakami.



