Doradca
smaku

ROLADA OMLETOWA.

IZABELA KAMILA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI

jajko 4-5 szt

maka typ 450 2 tyz.

sol 1 szczypta

olej do smazenia 100 ml.

twarédg 50 dag.

natka pietruszki 1/2 peczek

koperek 1/2 peczek

szczypiorek posiekany 1/2 peczek

Smietana 100 ml.

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

ogorki kilka szt.

papryka zielona 3 szt.

papryka zétta 3 szt.

papryka czerwona 3 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto na 2 Srednie omlety.

Biatka oddzieli¢ od zéttek.Ubi¢ na sztywng piane, ze szczypta soli, ubijajac dodac zéttka.Delikatnie potaczy¢ i wymieszaé z maka.
Rozgrzac olej na patelni.Wyla¢ potowe masy.Usmazy¢ po kolei dwa omlety.

Twardg wymieszac ze $Smietana, dodac natke, ulubione przyprawy.Tak przygotowanym posmarowac omlety.Utozy¢ rodrobnione
warzywa.Zwing¢ rolady.

Owinac scisle folig spozywcza, wstawi¢ do lodéwki na kilka godzin.

Kroi¢ na plastry.

Smaczego:)






