Doradca
smaku

Kremowa zupa z cukini

MARTA92

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

70 dkg cukini
cebula

SZKLANKA MLEKA
0,1 litra Smietanki
2 tyzki masta

sok z cytryny

bulion warzywny 1/2 |

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢, odcigc konce, obra¢, pokroi¢ na kawateczki. Obrang cebule drobno posiekaé. W
rondlu rozgrza¢ masto i usmazy¢ cebule na szklisto. Doda¢ cukinie i mieszajac smazy¢ razem 3
minuty. Warzywa zala¢ goragcym bulionem, doprawic sola, pieprzem i gotowac na matym ogniu pod
przykryciem przez 10 minut. Zupe lekko ostudzi¢, zmiksowa¢, doda¢ mleko i doktadnie wymieszac.
Doprawi¢ niewielkg iloscig soku z cytryny, posypacd natka i pola¢ Smietankg. Posypac zupe
groszkiem ptysiowym tuz przed podaniem.



