Doradca
smaku

satatka z groszku i banandéw

TOMEK16
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
Puszka groszku zielonego konserwowego 1 sztuka
ryz 20 dag
natka piertuszki posiekana 2 tyzka
oliwa 1/3 szklanki
sot, pieprz, sok z cytryny
banan 2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ryz ugotowac odcedzi¢ przeptukac zimna woda groszek odcedzi¢ z zalewy banany obrac papryke
umy¢ wykroi¢ gniazda obra¢ ze skorki i pokroi¢ w paseczki papryke wymieszac z ryzem i
groszkiem dodac oliwe i posiekang natke przyprawi¢ do smaku solg pieprzem sokiem z cytryny
gotowg satatke wytozy¢ na pét misek dookota utozy¢ plastry banandéw skropione cytryng posypac
natka pietruszki podawac jako dodatek do potraw



