
Włoska sałatka z ryżem

ARANKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

zielony groszek

ryż

szynka

olej 6 łyżek

ocet

papryka czerwona

orzechy włoskie 3 łyżki

rodzynki 3 łyżki

natka pietruszki 1 łyżka

koperek 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy, studzimy. Dodajemy olej, ocet lekko solimy i pieprzymy, dodajemy paprykę
cieniutko pokrojoną, orzechy pokruszone, rodzynki ,groszek, szynke pokrojone w kostke. Układamy
na listkach sałaty, przed podaniem schłodzic godz w lodówce.


