Doradca

smaku
Witoska satatka z ryzem
ARANKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

zielony groszek

ryz

szynka

olej 6 tyzek
ocet

papryka czerwona

orzechy wioskie 3 tyzki
rodzynki 3 tyzki
natka pietruszki 1 tyzka
koperek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy, studzimy. Dodajemy olej, ocet lekko solimy i pieprzymy, dodajemy papryke
cieniutko pokrojona, orzechy pokruszone, rodzynki ,groszek, szynke pokrojone w kostke. Uktadamy
na listkach sataty, przed podaniem schtodzic godz w lodéwce.



