Doradca

smaku
napoj z miety i miodu
EMILIA21
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
mieta suszona 20g
miéd 100 g
l6d
woda 1 (przegotowana)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

suszona miete zala¢ wrzatkiem przykry¢ i zostawi¢ na gorgcej ptycie przez ok 20-30 min.. napar
przecedzi¢ i ostodzi¢ miodem dobrze schtodzi¢ i podawac z lodem



