
pieczone banany

BUCZO007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cynamon

banan 1,5 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany pokroić w plasterki i posypać niewielką ilością cynamonu.Na patelnię nalać odrobinę oleju i
rozsmarować ręcznikiem papierowym. Następnie poukładać na niej banany i polać je
modem.Smażyć na niedużym ogniu do momentu kiedy banany nie nabiorą złocistego koloru.


