Doradca

smaku
satatka z modrej kapusty
EMILIA21
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kapusta czerwona 1000 g
ocet 1 tyzka
boczek wedzony 200 g
cebula biata 100 4
jabtka 55¢
sok z cytryny 1 tyzeczka
sol
piperz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kapuste umy¢ poszatkowa¢ wrzuci¢ na kilkanascie minut do malej ilosci wrzgcej wody z octem..
odla¢ nadmiar soku jabta obra¢ pokroi¢ w stupki a nastepnie skroipi¢ sokiem z cytryny. boczek
drobno pokroi¢ i stopi¢ doda¢ drobno posiekang cebule chwile smazy¢ i razem z jabtkami doda¢ do
kapusty.. doda¢ cukier sél piperz i chwile poddusi¢



