Doradca
smaku

Kasza gryczana z warzywami
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‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kasza gryczana 200 gram
marchewka 2 sztuka
spora pietruszka (korzen) 1 sztuka
seler 1/2 sztuka
Majeranek suszony Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
sol do smaku
olej
orzechy 2 tyzka
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze gryczng gotujemy do miekkosci (okoto 12-15 minut). W tym czasie marchew, pietruszke i
seler kroimy w stupki. Cebule kroimy w pidrka. Warzywa podsmazamy na oleju. Doprawiamy do
smaku (mozna tez dodad szczypte ziét prowansalskich!). Kasze gryczang odcedzamy z wody i
wsypujemy do warzyw, mieszamy. Dodajemy posiekane orzechy (mozna tez doda¢ odrobine
biatego sera!). Podawac¢ posypane natka pietruszki.



