Doradca
smaku

Doradca Smaku V: Quesadillas z gruszka i szpinakiem, odc.
27

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

Quesadillas

cebula szalotka 2 sztuki

masto klarowane 3 tyzki

szpinak baby 250 ¢

gruszki 4 sztuki

midd wielokwiatowy 2 tyzki

cytryna 1/2

ser mozarella 2 kulki

ser plasniowy 250 g (zielony)

placki do tortilli 4 (wieloziarniste)

oliwki czarne Smak kilka

Do smaku

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz kolorowy Prymat w miynku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat

Przyprawa do grzanego wina i piwa z nuta korzenna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Szalotki kroimy w drobng kostke i szklimy na patelni z 2 tyzkami rozgrzanego
klarowanego masta. Nastepnie dodajemy do smaku gatke muszkatotowg i na te sama
patelnie wrzucamy swiezy szpinak. Szpinak mieszamy, wytgczamy ogieh pod patelnig
i przyprawiamy do smaku solg oraz pieprzem.

Gruszki obieramy, dzielimy na ¢wiartki i z kazdej czesci usuwamy srodki. Trzy gruszki
kroimy w poprzek na mniejsze czastki. W garnku podgrzewamy miéd - gdy zaczng sie
na nim pojawia¢ babelki, wrzucamy czastki gruszek. Catos¢ mieszamy i dodajemy do
smaku przyprawe do grzanego wina i piwa oraz sok z cytryny. Gotujemy ok. 5-7 min
az gruszki beda miekkie. Nastepnie rozdrabniamy za pomocg blendera na gtadki
krem. Ostatnig gruszke kroimy w cienkie plasterki.

Mozzarelle kroimy kostke, ser plesniowy rozdrabniamy w dtoniach.

Na desce uktadamy placek z tortilli, rozsmarowujemy na nim konfiture z gruszek,
nastepnie uktadamy szpinak, ser plesniowy, plasterki gruszki, kilka czarnych oliwek
pokrojonych w plasterki oraz mozzarelle. Przykrywamy drugim plackiem tortilli. Tak
przygotowane quesadillas uktadamy na rozgrzanej, posmarowanej mastem patelni i
smazymy z obu stron do zrumieniania. Gotowe danie dzielimy na mniejsze porcje,
polewamy odrobing miodu i posypujemy Swiezo zmielonym pieprzem.



