Doradca

smaku
Paréwkowe serduszka
BUCZ0007
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 3
zottego sera 5 dag
sol, pieprz
Ziota prowansalskie suszone Prymat
tyzka masta
chleb tostowy 2 kromki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwki przecinamy wzdtuz na pét do ok.4/5dtugosci.Formujemy serduszka;wywijamy rozciete
konce na zewnatrz i spinamy wykataczkami u dotu.Ser scieramy na tarce o matych oczkach.Chleb
kroimy w mata kostke .Mieszamy z serem.Na patelni roztapiamy masto ,wktadamy paréwki srodek
wypetniamy chlebem z serem podsmazamy.jajak rozktécamy,doprawiamy sola,pieprzem i
ziotami.Wlewamy na chlep z serem.Smazymy ok 2min pod przykryciem.Serce odwracamy i jeszcze
chwile smazymy.



