
Kotlet mnicha.

MONIKA179

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości

ser camembert

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

plaster schabu rozklepac,doprawic sola i pieprzem ziolowym,dodac sera i zwinac.spanierowac w
jajku i bulce tartej.smazyc na oleju.


