
omlet z botwinka

BUCZO007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 2

marchewka 1

pęczka dymki 1/2

pęczka botwinki 1/2

łyżki oliwy 4

ząbki czosku 2

jajko 3

łyzki kremówki 2

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i marchewke obieramy,myjemy i kroimy w kostke.Botwinke i dymke myjemy,osaczamy i
siekamy.Ziemniaki ,marchewke,buraki i cebule smazymy na rozgrzanej oliwie ok 5min.Wsypujemy
botwinke,szczypiorek i zmiazdzony czosnek.Doprawiamy i polewamy mała iloscia wody.Dusimy
jeszcze 5min.jaka miksujemy z kremówka,doprawiamy sola i pieprzem.wylewamy na
warzywa.Smazymy pod przykryciem,az jajka sie zetna.


