Doradca
smaku

potrawka z brukselki

’ ‘ PCHELKA79

\\ — CZAS
- ‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI
brukselka 1 kg
marchew 6 sztuk
biodréwka 500 g
woda 2 litry
koncentrat pomidorowy 1/3 szklanki
czosnek zabki
$mietana 2 tyzki
maka ziemniaczana 2 tyzeczki

koper swiezy
wtoszczyzna
sol

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. mieso gotujemy w wodzie z wtoszczyzng i solg przez 30 min,

. po czasie mieso wyjmujemy do ostygniecia, wtoszczyzne usuwamy,

. do gotujacej sie wody dodajemy oczyszczong brukselke,

. marchewke obieramy i kroimy w cienkie plasterki dodajemy do brukselki,
z miesa usuwamy kos¢ i kroimy w kostke dodajemy do garnka,

. catos¢ potrawki przyprawiamy i gotujemy kolejne 20 min,

. koncentrat mieszamy ze $mietang, dodajemy do potrawki,

. make mieszamy z matg iloscig zimnej wody i réwniez dodajemy,

. ha koniec gotowania dodajemy posiekany koperek.

©

ILOSC
PORC]I
3-4



